
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู

“อบรมอาหารไทยสมัยนิยม รุนที่ 1”

ดร.เพ็ญศิริ แกวทอง

(25 กันยายน 2562)
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อบรมหลักสูตรอาหารไทยสมัยนิยม
วันท่ี 17-21 มิถุนายน 2562

ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนยการศึกษานอกท่ีตั้ง ตรัง อ.หวยยอด จ.ตรัง

1 ความรูพ้ืนฐานอาหารไทย และ ขายอยางไรใหไดลูกคายุค 4.0
อบรมภาคทฤษฎี

2 เมนูหลนปลาอินทรีย ปลาทูตมเค็ม แสรงวากุง
อบรมภาคปฏิบัติ

3 เมนูมาฮอ หรุม กระทงทอง
อบรมภาคปฏิบัติ

4 ทองหยิบ ฝอยทอง หมอแกง
อบรมภาคปฏิบัติ

5 เตรียมสํารับคาวหวานสําหรับการนําเสนอ
อบรมภาคปฏิบัติFo
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วันที่ 1
อบรมภาคทฤษฎี

“ความรูพื้นฐานอาหารไทย”
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รสชาติของความเปนไทย
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ความพิถีพิถันของอาหารไทย
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การใชอุปกรณเคร่ืองมือในการประกอบอาหารไทย
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การจัดตกแตงอาหารแบบไทยและแบบสมัยนิยมนานาชาติ
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วันที่ 1
อบรมภาคทฤษฎี

“ขายอยางไรใหไดลูกคายุค 4.0”
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ขายอยางไรใหไดลูกคายุค 4.0

o จุดเปล่ียนเมื่อเขาสูยุค 4.0

o รูจักลุกคาใหลึกซึ้ง ตางวัย....ตางไลฟสไตล

o ไมใชแคอรอย แตตองโดนจริต

o ให 4P vs 4E ชวยวางกลยุทธ

 4P >> Product, Price, Place, Promotion

 4E >> Exchange, Everywhere, Evangelism, Experience

o ใช Influencer Marketing ผาน Comsumer

o เคล็ดลับรานอาหารตองรูFo
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วันที่ 2
อบรมภาคปฏิบัติ

“หลนปลาอินทรีย”
“ปลาทูตมเค็ม”

“แสรงวากุง”
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สาธิตโดยผูสอน แตละกลุมแยกยายจัดเตรียมวัตถุดิบและลงมือทํา

สงงานและอาจารยผูสอนใหคําแนะนํา ชิมของแตละกลุม
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หลนปลาอินทรีย
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ปลาทูตมเค็ม
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แสรงวากุง
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วันที่ 3
อบรมภาคปฏิบัติ

“มาฮอ”
“หรุม”

“กระทงทอง”
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มาฮอ
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หรุม
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กระทงทอง
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วันที่ 4
อบรมภาคปฏิบัติ

“ทองหยิบ”
“ฝอยทอง”
“หมอแกง”
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ทองหยิบ

Fo
od In

dustr
y,K

MITL



ฝอยทอง
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หมอแกง
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วันที่ 5
อบรมภาคปฏิบัติ

“เตรียมสํารับคาวหวาน
สําหรับการนําเสนอ”

โจทย  “สมตําไกยาง และ ขนมหวาน”
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สํารับคาวหวาน นําเสนอผลงานของแตละกลุม
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...ขอบคุณคะ...

Thai 
Cuisine
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